
JOUMBI NARANHI SEUGUI

1

Temps d’execution : 35/40 Secondes

Signification :
Symbolise le "kam"  qui signifie l’eau, c’est-à-dire le flot incessant
et la fluidité.

Ce poomsé introduit :

• Han Sonnal Eulgoul Bakkat Maki
• Dolyot Tchagui
• Eulgoul Bakkat Maki
• Batangson Momtong Maki

TAGEUK YUK JANG
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ALE MAKI
OWEN  AP  KOUBI  SEUGUI

AP  TCHAGUI MONTONG  BAKKAT MAKI
OREN  DWITT KOUBI  SEUGUI

ALE MAKI
OREN  AP KOUBI  SEUGUI

AP TCHAGUI

Première Ligne

MONTONG  BAKKAT MAKI
OWEN  DWITT KOUBI  SEUGUI

TAGEUK YUK JANG 2



HAN SONNAL EULGOUL PITREU MAKI
OWEN AP KOUBI SEUGUI

DOLYEU TCHAGUI

Vers la Seconde Ligne

Poser le pied droit devant puis
Pied gauche en avant en Ap Koubi Seugui
EULGOUL BAKKAT MAKI
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EULGOUL BAKKAT MAKI
OWEN  AP  KOUBI SEUGUI

MONTONG  BARO JILEUGUI
OWEN  AP  KOUBI SEUGUI

Seconde Ligne

AP TCHAGUI MONTONG  BARO JILEUGUI
OREN  AP  KOUBI SEUGUI

EULGOUL BAKKAT MAKI
OREN  AP  KOUBI SEUGUI

MONTONG  BARO JILEUGUI
OREN  AP  KOUBI SEUGUI

AP TCHAGUI MONTONG  BARO JILEUGUI
OWEN  AP  KOUBI SEUGUITAGEUK YUK JANG 4



Ramène le pied gauche
Armement du mouvement

ALE HETCHEU MAKI  (6/8 Seconde)
NARANHI  SEUGUI

Vers la Troisième Ligne

HAN SONNAL EULGOUL PITREU MAKI
OREN AP KOUBI SEUGUI

DOLYEU TCHAGUI - KIAP

Poser le pied Gauche devant puis
Pied gauche en rotation dos en
Ap Koubi Seugui
ALE MAKI
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ALE MAKI
OREN AP KOUBI SEUGUI

AP TCHAGUI

ALE MAKI
OWEN AP SEUGUI

AP TCHAGUI

Troisième Ligne

MONTONG  BAKKAT MAKI
OREN  DWITT KOUBI  SEUGUI

MONTONG  BAKKAT MAKI
OWEN  DWITT KOUBI  SEUGUI

En appui sur la jambe
gauche faire face en
Owen Dwitt Koubi
Sonnal Montong Maki
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SONNAL  MONTONG  MAKI
OWEN  DWITT AP  SEUGUI

SONNAL  MONTONG  MAKI
OREN  DWITT AP  SEUGUI

BATANGSON MONTONG MAKI
OWEN AP KOUBI SEUGUI

Retour

MONTONG BARO JILEUGUI
OWEN AP KOUBI SEUGUI

MONTONG BARO JILEUGUI
OREN AP KOUBI SEUGUI

JOUMBI NARANHI SEUGUIBATANGSON MONTONG MAKI
OREN AP KOUBI SEUGUI

En appui sur le pied
gauche recul
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Schéma YUK JANG
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