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Temps d’execution : 22/27 Secondes
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PojssY

Signification :

Symbolise le «ri», signifie «la chaleur et la lumiére».

Il doit donc stimuler l'ardeur a I'entrainement et le sens de la justice
des pratiguants.

Nouvelles techniques abordées :
» Sonnal mok tchigui
e Sonnal momtong maki
»  Dwitt koubi

JOUMBI NARANHI SEUGUI

Ce poumsé insiste sur la riposte et les enchainements :
» Blocages/attaques et tchagui/jileugui
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Premiere Ligne

\2)
ALE MAKI MONTONG DON BON JILEUGUI
OWEN AP SEUGUI AP TCRAGUI OREN AP KOUBI SEUGUI
e (6] L7
ALE MAKI AP TCHAGUI ALE MAKI
OREN AP SEUGUI OWEN AP KOUBI SEUGUI
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Vers la seconde Ligne

0 )
HAN SONNAL JE BI POUM MOK TCHIGUI HAN SONNAL JE BI POUM MOK TCHIGUI
OWEN AP SEUGUI OREN AP SEUGUI

Seconde Lignhe

HAN SONNAL MONTONG BAKKAT MAKI MONTONG BARO JILEUGUI HAN SONNAL MONTONG BAKKAT MAKI  MONTONG BARO JILEUGUI
OREN DWITT KOUBI OWEN AP KOUBI SEUGUI OWEN DWITT KOUBI OREN AP KOUBI SEUGUI
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Vers la troisieme Lignhe

@ i o
MONTONG AN MAKI MONTONG AN MAKI
OWEN AP SEUGUI OREN AP SEUGUI
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Troisieme Ligne

1] 1)
gbl\E,E'\ﬂA:; SEUGUI AP TCHAGUI MONTON DOU BON JILEUGUI
OREN AP KOUBI SEUGUI
OREN AP SEUGUI
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Retour

) 21 ?

ALE MAKI MONTONG JILEUGUI ALE MAKI

OWEN AP SEUGUI OWEN AP SEUGUI OREN AP SEUGUI
[23) «t )

MONTONG JILEUGUI AP TCHAGUI ALE MAKI

OREN AP SEUGUI OWEN AP SEUGUI
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Retour (suite)

D

MONTONG BARO JILEUGUI AP TCHAGUI ALE MAKI
OWEN AP SEUGUI OREN AP SEUGUI

MONTONG BARO JILEUGUI
OWEN AP SEUGUI
KIAP
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JOUMBI SEUGUI



