
JOUMBI NARANHI SEUGUI
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Temps d’execution : 20/25 Secondes

Signification :
Symbolise le « Tae" qui signifie la fermeté intérieure et la souplesse
extérieure.

Nouvelles techniques abordées :
• Eulgoul Maki
• Ap Tchagui

TAGEUK YI JANG

A connaitre pour la ceinture :

Enfants
Adultes

http://taekwondopoissyacademie.fr
poissy.academie.tkd@gmail.com



ALE MAKI
OWEN AP SEUGUI

MONTONG BANDAE JILEUGUI
OREN AP KOUBI SEUGUI

ALE MAKI
OREN AP SEUGUI

MONTONG AN MAKI
OWEN AP SEUGUI

MONTONG AN MAKI
OREN AP SEUGUI

MONTONG BANDAE JILEUGUI
OWEN AP KOUBI SEUGUI

Première Ligne
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Vers la Seconde Ligne



ALE MAKI
OWEN AP SEUGUI

AP TCHAGUI OULGOUL  BANDAE  JILEUGUI
OREN AP KOUBI SEUGUI

ALE MAKI
OREN AP SEUGUI

AP TCHAGUI OULGOUL  BANDAE  JILEUGUI
OREN  AP SEUGUI

Seconde Ligne
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EULGOUL MAKI
OWEN AP SEUGUI

EULGOUL MAKI
OWEN AP SEUGUI

MONTONG AN  MAKI
OWEN  AP  SEUGUI

MONTONG  AN  MAKI
OREN  AP  SEUGUI

Vers la troisième Ligne

ARE MAKI
OWEN AP SEUGUI
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Troisième Ligne



ARE  MAKI
OWEN  AP  SEUGUI

Vue de Face AP TCHAGUI

Retour

MONTONG BANDAE JILEUGUI
OREN AP SEUGUI

MONTONG BANDAE JILEUGUI
OREN AP SEUGUI
KIAP

MONTONG BANDAE JILEUGUI
OWEN AP SEUGUI

AP TCHAGUIAP TCHAGUI
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JOUMBI NARANHI SEUGUI
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