
 
 

 
 

PALMARÈS Saison 2025-2026 
  
4&5 Juillet 2026 Solidarity Open (Montargis) 
 
Cadets Masculins – 45kg : Or Farouq EL GUETRANI 
Cadets Masculins – 53kg : Or Malcolm TRAORE 
Junior Masculins – 68 kg : Bronze Denzel NTJONO 
Seniors Masculins - 80 kg: Or Haitam ZARHOUTI 
 
14 Juin 2026 Open Elites 93 (Tremblay en France) 
 
Benjamins Masculins -30 kg: Argent Kenan GHORAB 
Benjamins Féminines -26 kg: Bronze Alya MANAÏ  
Minimes Masculins -33 kg: Bronze Azouz MANAÏ 
Minimes Masculins -37 kg: Or Mohamed MINTHE 
Minimes Féminines -37 kg: Argent Safiya KHAZROUKI 
Cadets Féminines -44 kg: Argent Israa GHORAB 
Cadets Féminines -47 kg: Or Islem MANAÏ 
Cadets Féminines -55 kg: Or Inès EMBARECH 
 
31 Mai 2026 championnat d’Afrique (Bamako) 
 
Seniors Masculins - 80 kg: Or Haitam ZARHOUTI 
 
30 Mai 2026 European Grand Prix (Sofia) 
 
Junior Masculins – 68 kg : Bronze Denzel NTJONO 
Cadets Masculins – 45kg : Bronze Farouq EL GUETRANI 
Cadets Masculins – 53kg : Bronze Malcolm TRAORE 
 
22-25 Mai 2026 Championnat de France (Béthune) 
 
Juniors Masculins -51 kg : Bronze Idriss KHAZROUKI 
Juniors Masculins -68 kg : Argent Denzel NTJONO 
Juniors Féminines -68 kg : Bronze Sheima LAMINE 
Cadets Masculins -45 kg : Or Farouq EL GUETRANI 
Minimes Féminines +51 kg: Or Jennah DJEMAA 
Minimes Masculins – 45 kg: Bronze Lenaic Jude ASSOUMOU ELLA 



Minimes Masculins – 33 kg: Bronze Adel MALOU 
 
16 Mai 2026 Open de Vitry s/ Seine 
 
Benjamins Masculins -24 kg : Or Naïm AZIB 
Benjamins Masculins -24 kg : Argent Mohand AZIB 
Benjamins Masculins -37 kg : Kenan GHORAB 
Benjamins Féminines -26 kg : Lana MALOU 
Benjamins Féminines -33 kg : Mariam Maïa OUATTARA 
Benjamins Féminines -37 kg : Machaka SYLLA 
Cadets Masculins -37 kg : Naïl MALOU 
Cadets Féminines -44 kg : Israa GHORAB 
Cadets Féminines -47 kg : Islem MANAÏ 
 
2 Mai 2026 Open International de Feignies Hauts de France 
 
Minimes Masculins – 33 kg: Or Adel MALOU 
Cadets Féminines – 55 kg: Inès EMBARECH 
Juniors Féminines – 55 kg: Bronze Safa IKHRAZZEN 
Séniors Masculins – 58 kg: Bronze Elijah DUMAT 
 
18&19 Avril 2026 Open International de Dreux 
 
Cadets Masculins -61 kg: Argent Imran REGRAGUI 
Juniors Féminines -55 kg: Argent Narjiss EL GUETRANI 
Juniors Féminines -63 kg: Or Sheima LAMINE 
Seniors Féminines -62 kg: Or Sheima LAMINE 
Benjamins Masculins -33 kg: Bronze Kenan GHORAB 
Benjamins Féminines -26 kg: Bronze Lana MALOU 
Minimes Masculins -33 kg: Or Adel MALOU 
Minimes Masculins -33 kg: Argent Amir EL GUETRANI 
Minimes Masculins -37 kg: Bronze Mohammed MINTHE 
Minimes Féminines -37 kg: Bronze Safiya KHAZROUKI 
Minimes Féminines +51 kg: Or Jennah DJEMAA 
 
18&19 Avril 2026 Spanish Open G1 
 
Seniors Masculins - 80 kg: Argent Haitam ZARHOUTI 
 
28&29 Mars 2026 Open International de Strasbourg 
 
Sénior Masculins – 80kg : Or Haitam ZARHOUTI 
 
21&22 Mars 2026 Belgian Open G1 
 
Junior Masculins – 68 kg : Or Denzel NTJONO 
Cadets Masculins – 45kg : Or Farouq EL GUETRANI 
Cadets Masculins – 53kg : Bronze Malcolm TRAORE 
Cadets Masculins – 49kg : Bronze Noé ABOU 



 
15 Février 2026 Coupe IDF Benjamins Minimes (Paris) 
 
Benjamins Féminines – 26 kg: Bronze Meriem MINTHE 
Minimes Masculins – 27 kg: Bronze Nayron VAZ MARTINS 
Minimes Masculins – 33 kg: Or Amir El GUETRANI 
Minimes Masculins – 33 kg: Argent Azouz MANAI  
Minimes Masculins – 37 kg: Or Mohammed MINTHE 
Minimes Masculins – 41 kg: Argent Eli William LAGO 
Minimes Masculins – 45 kg: Bronze Abdul-Karim OUATTARA 
Minimes Féminines + 51 kg: Bronze Jennah DJEMAA 
 
7 & 8 Février 2026 Open Labellisé et International de Poissy (Poissy) 
 
Cadets Masculins – 33 kg: Or Teym GHORAB 
Cadets Masculins – 37 kg: Bronze Salim KHAZROUKI 
Juniors Masculins – 47 kg: Or Farouq El GUETRANI 
Juniors Masculins – 55 kg: Or Malcolm TRAORE 
Juniors Masculins – 68 kg: Or Denzel NTJONO 
Juniors Féminines – 55 kg: Argent Narjiss El GUETRANI 
Juniors Féminines – 55 kg: Bronze Safa IKHRAZZEN 
Juniors Féminines – 68 kg: Bronze Sheima LAMINE 
Minimes Masculins – 33 kg: Bronze Azouz MANAI 
Minimes Féminines + 51 kg: Or Jennah DJEMAA 
 
17 & 18 Janvier 2026 – Championnat Régional IDF (Paris) 
 
Cadets Masculins – 37 kg: Argent Salim KHAZROUKI 
Juniors Féminines – 52 kg: Bronze Safa IKHRAZZEN 
Masters Masculins – 80 kg: Argent Pierre-Yves DUPONT 
 
20 décembre 2025 – Open labellisé Nouvelle Aquitaine (Boé) 
 
Cadets Masculins – 45 kg: Or Farouq EL GUETRANI 
Juniors Masculins – 55 kg: Bronze Mehdi BELKHATIR 
Juniors Masculins – 59 kg: Bronze Tayib EL BAZ 
Juniors Masculins – 68 kg: Argent Denzel NTJONO 
Juniors Féminines – 52 kg: Bronze Narjis EL GUETRANI 
Juniors Féminines – 52 kg: Bronze Safa IKHRAZZEN 
Minimes Masculins – 33 kg: Argent Amir EL GUETRANI 
 
29 & 30 novembre 2025 – Open labellisé IDF (Clichy) 
 
Cadets Masculins – 45 kg: Or Farouq EL GUETRANI 
Cadets Masculins – 53 kg: Argent Malcolm TRAORE 
Cadets Masculins – 57 kg: Argent Imran REGRAGUI 
Cadets Féminines – 41 kg: Bronze Inssaf GOUZI 
Séniors Masculins – 54 kg: Argent Elijah DUMAT 
Juniors Féminines – 68 kg: Or Sheima LAMINE 



Juniors Masculins – 51 kg: Bronze Idriss KHAZROUKI 
 
8 novembre 2025 – Championnat des Yvelines (Nanterre) 
 
Cadets Masculins – 33 kg: Or Teym GHORAB 
Cadets Masculins – 33 kg: Argent Naïl MALOU 
Cadets Masculins – 37 kg: Or Salim KHAZROUKI 
Cadets Masculins – 37 kg: Argent Joaquim DE JESUS PEDRO 
Cadets Masculins – 53 kg: Or Malcolm TRAORE 
Cadets Masculins – 57 kg: Or Imran REGRAGUI 
Cadets Féminines – 41 kg: Argent Israa GHORAB 
Cadets Féminines – 41 kg: Bronze Inssaf GOUZI 
Cadets Féminines – 41 kg: Bronze Islem MANAI 
Cadets Féminines – 51 kg: Or Inès EMBARECH 
Juniors Masculins – 51 kg: Or Idriss KHAZROUKI 
Juniors Masculins – 59 kg: Or Tayib EL BAZ 
Juniors Masculins – 63 kg: Argent Emmanuel MARTINS 
Juniors Masculins – 68 kg: Or Denzel NTJONO 
Juniors Féminines – 52 kg: Or Safa IKHRAZZEN 
Juniors Féminines – 55 kg: Or Narjiss EL GUETRANI 
Juniors Féminines – 68 kg: Or Sheima LAMINE 
Séniors Masculins – 54 kg: Argent Elijah DUMAT 


